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Master di secondo livello 
PSICOPATOLOGIA IN ADOLESCENZA 
120 ore di formazione online, 50 crediti ECM 

10 weekend da aprile a dicembre 2022 
 
L’adolescenza è una fascia di età spesso trascurata: di confine tra la neuropsichiatria infantile e la psichiatria, troppo grandi per alcuni 
trattamenti psicoterapeutici, troppo piccoli per altri. Personalità in via di sviluppo e contesti famigliari sempre più complessi pongono sfide 
importanti ai servizi sanitari che si devono occupare della psicopatologia in adolescenza; intendiamo per adolescenza, in questo master, la 
fascia d’età che va dai 16 anni alla prima età adulta. 
Autolesionismo, abuso di sostanze, ideazioni suicidarie, violenze domestiche, revenge porn e cyberbullismo, pro-ana e pro-mia, condotte 
delinquenziali. Il master promette di offrire una panoramica scientifica dello stato attuale della ricerca, con grande attenzione agli aspetti 
psicoterapeutici e psichiatrici ma anche delle implicazioni giuridiche che spesso vanno considerate nei casi più gravi. Un master che offre 
spunti pratici, concretezza e competenze specifiche. Il paradigma scientifico di riferimento è quello cognitivo-comportamentale, ma è 
possibile iscriversi anche se si seguono altri approcci psicoterapeutici, le tecniche di ultima generazione come, ad esempio, la Schema 
Therapy infatti, integrano conoscenze e competenze di diversi paradigmi. La frequenza del master annuale contribuisce alla formazione 
necessaria per l’iscrizione agli albi dei CTU e dei Periti dei Tribunali, verrà rilasciato un attestato specifico agli interessati. 
 
Direzione Scientifica: dott. Michele Facci, psicologo e psicoterapeuta - www.michelefacci.com 
Organizzazione: Scuola Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia dello Sviluppo e dell’Adolescenza - AcaBS (Academy of Behavioral 
Sciences) - www.acabs.org 
Patrocinio: ACISF - Accademia Italiana di Scienze Forensi - www.acisf.it  
 

ORGANIZZAZIONE 
• Modalità online su piattaforma Zoom 
• 120 ore di formazione 
• 10 weekend formativi da aprile a dicembre 2022 
• 50 ECM (in corso di accreditamento) 
• Possibilità di avere le videoregistrazioni delle lezioni perse 
• Le lezioni si svolgeranno 

- sabato dalle ore 9.00 alle ore 13.00 e dalle ore 14.00 
alle ore 18.00 

- domenica dalle ore 9.00 alle ore 13.00 
 

DESTINATARI 
• Master II Livello: solo professioni sanitarie 
• Corso di Psicologia Forense: aperto a tutti 
• Singoli Weekend: solo professioni sanitarie 
 
Per il Master di Secondo Livello e per il Corso di Psicologia Forense 
è richiesta la frequenza ad almeno l’80% delle lezioni.  
 

ESAME FINALE / ECM 
Alla fine del Master si dovrà svolgere il test ECM per ricevere i crediti, 
verrà rilasciato l’attestato finale del Master. 
Gli iscritti al Corso di Psicologia Forense non dovranno sostenere 
alcun esame, verrà rilasciato un attestato di frequenza. 
 

COSTI 
• Master II Livello: 2.200,00€ IVA inc. (con possibilità di 

pagamento in 4 rate con una maggiorazione di 100,00€) 
• Corso di Psicologia Forense: 350,00€ IVA inc. 
• Iscrizioni singoli Weekend: 220,00€ IVA inc. ciascuno. 

ISCRIZIONI 
Ci sono tre differenti tipologie di iscrizioni: 

• Master di II livello: iscrivendoti potrai partecipare a tutte le lezioni del programma e alla fine riceverai l’attestato di Master di 
Secondo Livello – Psicopatologia in adolescenza e i crediti ECM. 

• Corso di Psicologia Forense: iscrivendoti potrai partecipare alle lezioni che nel programma sono indentificate dal colore azzurro e 
alla fine riceverai un attestato di frequenza al corso. Il corso è approvato e patrocinato dall’Accademia Italiana di Scienze Forensi 
(ACISF). 

• Singoli weekend: se svolgi una professione sanitaria e sei particolarmente interessato ad uno degli argomenti affrontati nel 
programma, potrai iscriverti a uno o più weekend di lezioni e riceverai un attestato di frequenza.  

 
Termine per l’iscrizione: 31 marzo 2022, il master sarà attivato con minimo 10 iscritti. 
 
Per maggiori informazioni e iscrizioni visita il sito: www.masteradolescenza.it 
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PROGRAMMA  
Master di secondo livello 

PSICOPATOLOGIA IN ADOLESCENZA edizione 2022 
 
• in azzurro le lezioni del Corso di Psicologia Forense 
 

DATA DOCENTE LEZIONE CONTENUTI 

2 aprile 2022 
8 ore 

1° weekend 

Dott. Michele Facci 
Psicologo e Psicoterapeuta 
 
Cognitivo-Comportamentale. 
Responsabile Sezione Psicologia 
Giuridica e Psichiatria Forense 
dell’Accademia Italiana di Scienze 
Forensi (ACISF). Perito e 
Consulente Tecnico presso il 
Tribunale di Trento. Studio di 
Psicologia Dott. Facci con sede a 
Trento, Milano e Rovereto. 

mattina: 
Adolescenze: le 
nuove sfide 
terapeutiche. 

Introduzione e inquadramento generale, 
riferimenti scientifici in materia. Concetto di 
“adolescenze”. L’Era Digitale e nuove sfide 
educative: i risvolti clinici. 

pomeriggio: 
esempio di caso 
clinico. 

Ragazza di anni 16 che pubblica un’intenzione 
suicidaria sui social. Che fare? Cosa suggerire ai 
famigliari? Quando coinvolgere le forze 
dell’Ordine? Come creare una prima rete 
terapeutica? Come prendere in carico la 
ragazza? 

3 aprile 2022 
4 ore 

1° weekend 

 
 
 
 

In corso di definizione 

Cyberbullismo: la 
Legge 71/2017 e 
condotte 
delinquenziali in 
adolescenza. 

Inquadramento del contesto legislativo italiano 
in materia di Cyberbullismo, azioni di 
prevenzione e contrasto al fenomeno, analisi di 
altri fenomeni delinquenziali in adolescenza. 

23 aprile 2022 
8 ore 

2° weekend 

Dott.ssa Patrizia Todisco 
Medico Psichiatra e 
Psicoterapeuta 

Specialista in medicina interna e 
psichiatria, psicoterapeuta, 
responsabile dell’Unità di 
Riabilitazione psiconutrizionale 
per i DCA, Casa di Cura "Villa 
Margherita" Arcugnano (VI). 
Studio di Psiconutrizione Verona. 

Disturbi della 
nutrizione e 
dell’alimentazione 
in adolescenza. 

Anoressia e bulimia, binge eating disorder, pica, 
disturbo da ruminazione e disturbo 
evitante/restrittivo: definizioni, esordi 
adolescenziali, trattamenti elettivi. 
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24 aprile 2022 
4 ore 

2° weekend 

Dott.ssa Elisa Bisagni 
Psicologa e Psicoterapeuta  
 
Cognitivo-Comportamentale. 
Lavora a Piacenza, è specializzata 
nell’ambito dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare 
(DCA). Collabora con 
l’Ambulatorio ospedaliero per i 
Disturbi del Comportamento 
Alimentare, adulti, dell’Azienda 
Usl di Piacenza. È cultrice della 
materia “Psicologia Clinica” 
presso l’Università Cattolica di 
Brescia. 

I Disturbi del 
Comportamento 
Alimentare 
nell’epoca dei 
Social Network 

Introduzione relativa all’impatto delle immagini 
e dei contenuti mediatici sulla soddisfazione 
corporea. 
Inquadramento del fenomeno Pro-Ana. 
Il mondo online come fattore di rischio, 
mantenimento, prevenzione e cura nell’ambito 
dei Disturbi del Comportamento Alimentare. 

7 maggio 2022 
8 ore 

3° weekend 

Dott.ssa Serena Valorzi 
Psicologa e Psicoterapeuta  
 
Cognitivo-Comportamentale. 
Lavora a Trento, ha diverse 
specializzazioni in Acceptance and 
Commitment Therapy, 
Compassion Focused Therapy e 
Schema Therapy, scrittrice e 
formatrice esperta in Dipendenze 
da Comportamento, di Assertività 
e di Impatto emotivo, cognitivo e 
relazionale delle Tecnologie di 
Comunicazione. Docente AcaBS. 

New Addiction: le 
dipendenze da 
comportamento 
in età 
adolescenziale 

IAD Iternet Addiction Disorder (videogiochi, 
social network e pornografia) e impatto 
emotivo, cognitivo e relazionale delle nuove 
tecnologie, Dipendenze Affettive e Disturbo da 
Gioco d’Azzardo. Contesto, inquadramento 
clinico, diagnosi e trattamento 
psicoterapeutico.  

Lezione teorica. 
Casi clinici e simulazione 
 

8 maggio 2022 
4 ore 

3° weekend 

Dott. Ermanno Arreghini 
Medico Psichiatra e 
Psicoterapeuta 
 
Opera in ambito clinico e forense. 
Presso il Tribunale e la Procura di 
Trento ha svolto centinaia di 
perizie e consulenze tecniche in 
particolare in ambito penale per 
GIP, GUP, PM e Corte d’Assise. 
Docente AcaBS. 

Psicofarmacologia 
in adolescenza 

Inquadramento del ruolo della 
psicofarmacologia nell’esordio di disturbi 
psichiatrici in adolescenza. Linee guida 
internazionali e buone prassi. 

11 giugno 2022 
8 ore 

4° weekend 

Dott. Emanuele Palagi 
Psicologo e Psicoterapeuta 
 
Cognitivo-Comportamentale. 
Dirigente Psicologo presso il Ser.D dell’Azienda 
Toscana Nord Ovest Area Viareggio. Esperto in 
psicopatologia dell’adolescente, dipendenze da 
sostanze e da comportamento. Socio e docente 
A.I.A.M.C. Autore di varie pubblicazioni. 

Abuso e dipendenza da sostanze: 
inquadramento diagnostico, valutazione e 
trattamento psicoterapeutico.  
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12 giugno 2022 
4 ore 

4° weekend 

Avv. Flavia Torresani 
Avvocato del Foro di Trento, 
oltre 30 anni di esperienza 
nell’ambito del diritto di famiglia 
e minorile; 
socia fondatrice Sezione Trentino 
- Alto Adige AIAF - Associazione 
Italiana degli Avvocati per la 
Famiglia e per i Minori; Presidente 
dell’organismo di Mediazione 
Forense dell’Ordine degli Avvocati 
di Trento; già componente del 
Consiglio dell’Ordine degli 
Avvocati di Trento; già 
componente del Comitato Pari 
Opportunità dell’Ordine degli 
Avvocati di Trento. 
 

Il minore nel 
conflitto 
familiare: 
implicazioni 
giuridiche. 

Elementi di diritto sostanziale nel conflitto 
familiare: Diritti e doveri dei figli. La 
responsabilità genitoriale. I regimi di 
affidamento e i provvedimenti riguardanti i figli. 
Il concetto di bigenitorialità. Coordinazione 
genitoriale e mediazione. 
Il minore nei procedimenti di famiglia: 
L’interesse del minore. L’ascolto minore. Il 
conflitto d’interessi del minore con i genitori e 
la rappresentanza del minore nei procedimenti: 
tutore, curatore speciale e avvocato del 
minore. 

9 luglio 2022 
8 ore 

5° weekend 

Dott.ssa Cinzia Gimelli 
Psicologa e Psicoterapeuta 
 
Cognitivo-Comportamentale. 
Direttrice Scuola di Psicoterapia 
AcaBS con sede a Reggio Emilia, 
Brescia e Trento; esperta in 
Psicologia clinica, giuridica e 
investigativa. Membro 
dell’American Academy of 
Forensic Sciences. 
Socio Fondatore Accademia 
Italiana di Scienze Forensi e 
membro del CdA. 

Elementi di 
psicologia 
forense. 

Consulenze Tecniche d’Ufficio, Ausiliare di PG, 
l’audizione della minore vittima o testimone. Le 
implicazioni psicologiche, vittimologia e 
ripercussioni terapeutiche. 

10 luglio 2022 
4 ore 

5° weekend 

Dott. Stefano Stefanini 
Psicologo e Psicoterapeuta 
 
Lavora presso l’Ospedale Briolini 
(Gazzaniga, Bergamo). Docente 
AcaBS. ha curato e tradotto con 
Roberto Anchisi il volume 
“Disturbi psicologici e terapia 
cognitivo-comportamentale. 
Modelli e interventi clinici di terza 
generazione”, ed. Franco Angeli.  

Psicoterapia 
Cognitivo-
Comportamentale 
di Terza 
Generazione: 
Acceptance and 
Commitment 
Therapy (ACT) 
negli adolescenti 

Principi ACT e modelli pratici di applicazione, 
approfondimenti teorici e ricadute 
psicoterapeutiche. 

23 luglio 2022 
8 ore 

6° weekend 

Dott. Michele Facci 
Psicologo e Psicoterapeuta 
 
Cognitivo-Comportamentale. 
Responsabile Sezione Psicologia 
Giuridica e Psichiatria Forense 
dell’Accademia Italiana di Scienze 
Forensi (ACISF). Perito e 
Consulente Tecnico presso il 
Tribunale di Trento. Studio di 
Psicologia Dott. Facci con sede a 
Trento, Milano e Rovereto. 

Disturbi e 
difficoltà 
comportamentali.  

ADHD, Disturbo Oppositivo Provocatorio e 
Disturbo della Condotta, disturbi da 
sregolazione emotiva e/o comportamentale, 
aggressività etero o autodiretta.  Esordio di 
tratti prognostici per possibili disturbi di 
personalità. Inquadramento teorico, test 
psicodiagnostici, protocolli di intervento. 
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24 luglio 2022 
4 ore 

6° weekend 

Dott.ssa Federica Perghem 
Logopedista 
Logopedista specializzata in 
Neuro Psicologia dell’Età 
Evolutiva. Esperta in Disturbi 
Specifici dell’Apprendimento. 
Studio di Psicologia Dott. Facci di 
Trento. 

Disturbi e 
difficoltà 
scolastiche.  

DSA (Disturbi Specifici dell’Apprendimento) in 
età adolescenziale. Inquadramento teorico e 
normativo, test psicodiagnostici, diagnosi e 
intervento.  

10 settembre 2022 
8 ore 

7° weekend 

 
 
 
 
 
In corso di definizione 

Il trauma 
nell’adolescente e 
nel giovane 
adulto 

La psicoterapia cognitivo comportamentale e 
l'EMDR in casi di esperienze traumatiche. Nuovi 
orizzonti terapeutici. 

11 settembre 2022 
4 ore 

7° weekend 

Dott. Davide Bregoli 
Psicologo e Psicoterapeuta 
 
Autore del libro: “Le Fattorie 
Sociali: Quando la natura aiuta le 
persone.” Dal 2008 titolare della 
Fattoria Sociale e Didattica 
"Dosso Sant'Andrea", sita a 
Quinzano d'Oglio, realizzando 
progetti di Ortoterapia e 
Interventi Assistiti con Animali 
verso minori ospitati in comunità 
educative o casa-famiglia. 

Le fattorie sociali: 
quando la natura 
aiuta le persone 

Presentazione di progetti che coinvolgono 
minori ospitati in comunità: l’utilizzo della 
natura e degli animali per favorire esperienze 
funzionali e positive nella vita dei ragazzi. 

8 ottobre 2022 
8 ore 

8° weekend 

Dott.ssa Margherita Graglia 
Psicologa, Psicoterapeuta e 
sessuologa 
 
Lavora a Reggio Emilia e Torino, 
docente AcaBS, si occupa di 
sessuologia clinica ed è autrice di 
alcuni libri sul tema. 

La sessualità in 
adolescenza: tra 
digitale e reale 

Disfunzioni e disturbi sessuali in età 
adolescenziale e prima età adulta. 
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9 ottobre 2022 
4 ore 

8° weekend 

Dott.ssa Ilaria Pagano  
Psicologa e Psicoterapeuta  
 
Cognitivo-Comportamentale. 
Esperta in psicoterapia dell’età 
evolutiva, specializzata in EMDR e 
Schema Therapy con bambini e 
adolescenti e in valutazione e 
diagnosi di Disturbi Specifici di 
Apprendimento in adolescenti e 
adulti. Docente AcaBS, 
coordinatrice Centro Ellisse di 
Genova dove svolge attività 
privata.  

Parent training: il 
ruolo dei genitori 
nella terapia degli 
adolescenti 

Il ruolo dei famigliari nel mantenimento di 
comportamenti disfunzionali. L’avvento della 
maggiore età e implicazioni nel processo 
terapeutico: costruzione e gestione di una relazione 
nella relazione con l’adolescente e la sua famiglia. 
Elementi di Schema Coaching per il lavoro con i 
genitori secondo l’approccio in Schema Therapy. 
Casi clinici.  
 

12 novembre 2022 
8 ore 

9° weekend 

Dott.ssa Melania Lugli  
Psicologa e Psicoterapeuta 
 
Cognitivo-Comportamentale. 
Direttrice Scuola di Psicoterapia 
AcaBS con sede a Reggio Emilia, 
Brescia e Trento; esperta in 
Psicologia clinica e giuridica. 
Schema Therapist livello avanzato 
e Supervisore. Socio Fondatore 
Accademia Italiana Scienze 
Forensi Membro American 
Academy of Forensic Sciences. 

Psicoterapia 
Cognitivo 
Comportamentale 
di Terza 
Generazione: la 
Schema Therapy. 

Inquadramento teorico, schemi maladattivi 
precoci, schemi, mode. Il lavoro 
psicoterapeutico con adolescenti e giovani 
adulti, con particolare attenzione ai disturbi di 
personalità. esempio di caso clinico e tecniche 
esperienziali. 

13 novembre 2022 
4 ore 

9° weekend 
In corso di definizione  

Disabilità 
intellettive 

La psicopatologia nelle disabilità intellettive: 
consapevolezza di malattia, difficoltà dei 
caregivers, amministrazione di sostegno. 

17 dicembre 2022 
8 ore 

10° weekend 

Dott.sa Carlotta Dina Zanaboni 
Psicologa e Psicoterapeuta 
  
Cognitivo-Comportamentale. 
Associazione Italiana Sindrome di 
Tourette 

Disturbi Ossessivo 
Compulsivi e 
Disturbi da TIC, 
Sindrome di 
Tourette 

Comportamenti compulsivi e tic, 
inquadramento teorico del DOC e dei disturbi 
da Tic, valutazione diagnostica e intervento 
psicoterapeutico. 

18 dicembre 2022 
4 ore 

10° weekend 

Dott. Michele Facci 
Psicologo e Psicoterapeuta 
 
Cognitivo-Comportamentale. 
Responsabile Sezione Psicologia 
Giuridica e Psichiatria Forense 
dell’Accademia Italiana di Scienze 
Forensi (ACISF). Perito e dei 
Consulente Tecnico presso il 
Tribunale di Trento. Studio di 
Psicologia Dott. Facci con sede a 
Trento, Milano e Rovereto. 

Test ECM, riflessioni conclusive, dibattito.  
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