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A chi è
rivolto?

Psicoterapeuti e specializzandi
in Psicoterapia con una

conoscenza base del modello
Schema Therapy 

Lingua: Traduzione
simultanea inglese-italiano
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Truus Kersten è psicologa, supervisore e terapeuta dell'apprendimento
dell'Association for Behavioral and Cognitive Therapy (VGCt), supervisore
dell'Association for Schema Therapy (VSt) trainer/supervisore della
International Society of Schema Therapy (ISST). È anche EMDR Practitioner,
membro dell'EMDR Netherlands Association (VEN), e Psychotrauma
Therapist, membro dell'Associazione  olandese per Psychotrauma (NtVP).
Nel 1998 ha conseguito il dottorato in Scienze Sociali presso l'Università
Radboud di Nijmegen. 
Lavora come libera professionista nel proprio studio di formazione e ha un
incarico come psicoterapeuta in una clinica specializzata in pazienti autori
di reato. È specializzata in Schema Therapy per pazienti con disturbi di
personalità, aggressività e dipendenza. Ha oltre 25 anni di esperienza clinica
in salute mentale, cura delle dipendenze e psichiatria forense. Inoltre, ha
più di 10 anni di esperienza come docente nel campo della Schema
Therapy e della terapia cognitivo comportamentale. Tiene corsi e workshop,
anche nel Regno Unito e in Australia. 
Autrice di numerose pubblicazioni, tra cui:
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Obiettivi
Il modello Schema Therapy si è rivelato
particolarmente efficace nel trattamento di pazienti
difficili. Nel corso delle due giornate ci si pone, fra gli
obiettivi, quello di migliorare le competenze del
terapeuta nel riconoscimento e intervento dei Mode
che più frequentemente caratterizzano il
funzionamento di pazienti affetti da
dipendenze/disturbi di personalità Cluster B, nonché
di implementare le competenze relative al
trattamento di aspetti psico-traumatologici
attraverso l'integrazione della tecnica EMDR al
modello Schema Therapy. 




I giornata - supervisioni su casi e role
playing dimostrativi terapeuta-paziente
II giornata - Mode Work con pazienti 
 difficili. affetti da dipendenze/disturbi di
personalità Cluster B e integrazione della
tecnica EMDR al modello Schema
Therapy 

Le due giornate saranno così suddivise:

Le ore di formazione potranno essere conteggiate
come ore di supervisione di gruppo valide per la
certificazione livello standard ISST (rif.tabella di

conversione reperibile sul sito:
https://schematherapysociety.org/page-19653



Info e iscrizioni

Quota di
partecipazione

Tariffa ordinaria: 350 euro
Tariffa agevolata studenti AcaBS (sconto

20%): 280 euro
Tariffa agevolata Ex studenti

AcaBS (sconto 15%) : 300 euro





Modalità d'iscrizione
IBAN INTESTATO A RBT S.R.L.:

IT42Y0348801601000000029559
CAUSALE:Supervisioni di Gruppo con Dott.ssa

Truus Kersten 
L’iscrizione soggetta all’invio del Modulo di

Iscrizione unitamente alla copia del
bonifico al seguente indirizzo email:

segreteria@acabs.it




