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Perché utilizzare la

Schema Therapy per
i disturbi alimentari?

La Schema Therapy € un modello di
trattamento trans-diagnostico innovativo,
che si adatta al trattamento dei disturbi
alimentari ed é strutturato per affrontare i
sistemi di credenze rigidi, i tratti caratteriali,
l'instabilita affettiva, la sintomatologia
basata sul trauma e le comorbidita che
hanno dimostrato di interferire con i risultati
clinici nei disturbi alimentari.

Obiettivi
formativi

Il workshop offre l'opportunita di apprendere
tecniche efficaci per lavorare con i disturbi
alimentari, compresi quelli con credenze
radicate, elevata complessitd e comorbilita.
Nel corso della formazione, ai partecipanti
verrd fornita un'esperienza pratica e una
guida nell'uso di versioni innovative delle
tecniche immaginative (Imagery
Rescripting), del chair work e di altre
tecniche di cambiamento.

Verranno utilizzati video e dimostrazioni per
illustrare le tecniche di lavoro esperienziale.

Destinatari

Psicologi, medici, psicoterapeuti,
psicoterapeuti in formazione, tecnici
della riabilitazione psichiatrica, operatori
del settore specifico, laureandi in
psicologia e medicina.
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Quando?

21 - 22 novembre 2025

Quanto dura?

14 ore

Inche modalita?

Online, in modalita
webinar tramite
piattaforma Zoom

QuantiECM?
10 ECM

Quanto costa?

229 €*
*Se tiiscrivi entro |l
30 settembre 2025
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https://www.facebook.com/psicologiaitalia/
https://www.linkedin.com/company/psicologia-io/
https://www.instagram.com/psicologia.io/
http://www.psicologia.io/
https://www.psicologia.io/assistenza
https://www.psicologia.io/formazione-online/schema-therapy-i-disturbi-della-nutrizione-e-dellalimentazione?utm_source=brochure&utm_medium=offline&utm_content=cta&utm_campaign=traffico-schematherapy-dna
https://www.psicologia.io/formazione-online/schema-therapy-i-disturbi-della-nutrizione-e-dellalimentazione?utm_source=brochure&utm_medium=offline&utm_content=cta&utm_campaign=traffico-schematherapy-dna

