Parti che si camuffano in terapia:

Riconoscere e bypassare le modalita mascherate
da Critico Interiore e Parte Vulnerabile

Docente : Dott.ssa Susan Simpson
Direttore scientifico : Dott.ssa Melania Lugli
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Dove e quando?

Il Worshop si terra in data venerdi 30 ottobre
dalle ore 8:30 alle ore 16:30 Online, su
piattaforma ZOOM

/\ A chi e rivolto?

Psicoterapeuti e specializzandi in
psicoterapia con una conoscenza base
del modello Schema Therapy

Con la traduzione simultanea
dall’inglese all’italiano della
Dott.ssa Giulia Scaglioni di Studio Tre




Descrizione

Uno dei superpoteri della Schema Therapy ¢ il reparenting. E la profondita del
calore, della cura e dell'empatia che offriamo che aiuta a guarire gli schemi del
nostri pazienti. Ma cosa succede quando cadiamo Inconsapevolmente nella
trappola del reparenting di una modalita di coping?

Alcune modalita di coping possono presentare una “falsa” vulnerabilita.
Possono suscitare potenti dinamiche di controtransfert dentro di noi e nel gruppi
con cul lavoriamo. Possiamo ritrovarci con pazienti di lunga data che sembrano
bloccati, senza alcun progresso reale. Altri segnali possono includere sensi di
colpa, l'urgenza di trovare soluzioni, di lavorare piu duramente o di “salvare” i
nostri pazienti dalla loro sofferenza e disperazione.

Queste modalita non vogliono essere messe In discussione e sono molto potenti
nel disarmarci dall'uso di tecniche di confronto empatico. Potremmo ritrovarci a
camminare in punta di piedi per paura che il paziente sia troppo fragile o che gli
stiamo facendo del male.

Inoltre, alcuni pazienti presentano mode di autocritica, autopunizione e
autoaggressione incessanti che possono essere scambiati per un Critico
Interiore (Interiorizzato), quando in realta sono modalita di coping, come il
Flagellante Iper controllante. Queste modalita si sono sviluppate come strategie
di sopravvivenza legate al trauma, in cui Il bambino ha imparato a rivoltarsi
contro se stesso per preservare l'attaccamento e mantenere la speranza.
Comprendere la differenza tra le voci dei genitori introiettate e i meccanismi
di coping auto-punitivi e fondamentale per un intervento efficace.




Contenuti del
Workshop

In questo corso pratico, i partecipanti impareranno a:
e Distinguere tra mode bambino autentici e mode pseudo-vulnerabili

(tra Cul Protettore Lamentoso, Ricercatore di
attenzione/riconoscimento, = Autocommiserazione/Vittima, Arreso
Impotente)

« Distinguere tra il Critico Interiore (Interiorizzato) e le modalita di
coping che attaccano e infliggono dolore a se stessi, come Il
Flagellante Iper-controllante

« Comprendere le origini tipiche di queste modalita e gli schemi che
spesso ne sono alla base (tra cui Abbandono/Instabilita, Deprivazione
Emotiva, Inadeguatezza/Vergogna, Sottomissione,
Negativita/Pessimismo)

. Comprendere Il ruolo del senso di colpa, della vergogna e del
legame traumatico nel mantenimento di questi schemi, compreso il
modo In cul I bambini imparano a rivoltarsi contro se stessi per
preservare l'attaccamento (dinamiche della sindrome di Stoccolma)




Contenuti del
Workshop

. Riconoscere come il Flagellante Iper-
controllante si sviluppi come strategia di
autopunizione per mantenere la coerenza
psicologica, preservare la speranza e placare
'altro potente

. ldentificare come l'energia della rabbia
venga reindirizzata verso l'interno per S5
mantenere sicuri i legami di attaccamento e~
come aiutare i pazienti a recuperare la rabbia
come energia protettiva

» Utilizzare il confronto empatico per aggirare
gqueste modalita e raggiungere il mode
sottostante autentico del Bambino Vulnerabile
» Sintonizzarsi sulle reazioni di controtransfert
per guidare gli interventi ed evitare di cadere
nelle dinamiche di salvataggio

Questo workshop fornira ai terapeuti |'opportunita di
identificare e lavorare in terapia con i mode pseudo-
vulnerabili attraverso dimostrazioni, esercizi esperienziali e
giochi di ruolo.
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QUOTA DI

PARTECIPAZIONE

o Tariffa ordinaria: 150 euro
o Tariffa agevolata studenti AcaBS
(sconto 20%): 120 euro
e Tariffa agevolata docenti AcaB$ ed ex-
studenti AcaBS
(sconto 10%): 135 euro

MODALITA’ DI

ISCRIZIONE

IBAN INTESTATO A GRBT S.R.L.:
ITO3A0348801601000000030570
CAUSALE: Workshop esperienziale Dott.ssa S. Simpson
30 ottobre 2026
L’iscrizione soggetta all’invio del Modulo di Iscrizione
unitamente alla copia del bonifico al seguente
indirizzo email: segreteria@acabs. it
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